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Le maintien d une diversite de plantes sauvages Sans avoir regardé la malle & indices, nous
aux alentours et dans le poTager favorise-t-il pensons que les plantes sauvages :
la quahTZ et la quantite de sa - dégradent la qualité des sols et la microfaune

produc’rion alimentaire ? - sont des « mauvaises herbes » qui se propagent
et envahissent un milieu

@ TENEE R\ WMWY - ont un effetf négatif sur les récoltes
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- abritent des insectes génants

La découverte des plantes sauvages e [ \\\\v" . 7N A N T e
proches de notre collége - o M Rl 8

Qu'est qu'une plante sauvage ? )
Une plante sauvage est une plante qui n'a pas été plantée par ~ Les plantes sauvages ont-elles le permis de se développer dans

! . ' ° °
I'Homme et qui pousse toute seule. y unjardin ?

Lorts d'une sor"l'ie avec KG'HC( Jacquel de I'Gssocia'ﬁon : NOUS sommes Sor'TiS & St Amand"sur"‘Sévre CheZ Jacques Bourasseau qUI

« Les jardins d'Isis » nous avons appris a reconndaitre = cultive ses léegumes et ses fruits entourés de plantes sauvages.
certaines plantes sauvages et nous avons réalisé un 1% Nous étions accompagnés de Valérie Lebarbier et Marie Whitead du CPIE Gatine poitevine.

herbier pour nos futures sorties. Nous avons appris Pour M. Bourasseau, c'est oui | Les plantes sauvages peuvent se développer dans un potager car :

que certaines plantes sauvages sont comestibles comme

la paquerette et que d'autres ont des vertus - elles permettent de maintenir une importante biodiversité avec la présence d'insectes pollinisateurs

médicinales comme le plantain pour les démangeaisons. r'i, qui participent a la pollinisation des fruits et des legumes.
- elles sont utiles pour fabriquer des engrais naturels comme le purin d'ortie.
Enfin, ces plantes sauvages se reproduisent vite et présentent un _ 1 - elles peuvent servir d'insectifuges pour éloigner les insectes ravageurs comme le puceron et
cycle de vie court. 'd préservent la qualité des sols.
" ————— = - elles peuvent servir de base pour fabriquer des confitures, des sirops...
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Des expériences dans le potager de notre collége j y<.. Cependant, M. Bourasseau nous a fait remarquer qu'il était important de les maitriser de fagcon manuelle

pour éviter qu'elles envahissent ’rr'op le potager.

La présence des plantes sauvages a coté de graines semées

peuvent-elles diminuer la production de légumes ? / A --?

"'9, lt"*
Nous avons semé des graines de radis, certaines avec des orties NN
a coté et d'autres sans orties. Au bout de trois semaines,

voici hos résultats sur 26 radis goiités (13/13) :

_ Avec les orties | Sans les orties S Comment utiliser les plantes sauvages en cuisine ?
Taille (cm) 8,7 8 3 r - U
Masse (g) 1.8 2,6 AN b Avec Katia, nous avons récolté les principales plantes sauvages que nous connaissions,
i 3 . YN L4 . o o ’ ’
Préférence en 4 9 -5t ‘40 puis nous avons réalisé plusieurs recettes de cuisine que nous avons dégustées...au menu :
golit |

Des plantes sauvages dans les recettes de cuisine.

Tartinades d'orties au parmesan et au fromage de chevre décorées de paquerettes
Soupe d'orties a la creme fraiche
Gratin de berce et de pomme de terre
Creme dessert aux fleurs de sureau

Nous voyons que la présence des plantes sauvages peut
légerement diminuer la production des racines de radis.
Cependant, les orties peuvent tre utilisées avec les fanes de
radis pour faire des soupes et ainsi varier nos plats...ce qui met

de la diversité dans nos assiettes ! o .
Le tout accompagné d'un sirop de lilas |

La présence de plantes sauvages dans un potager peut nuire
a la production alimentaire de certains légumes si on

- Certaines plantes sauvages peuvent €tre envahissantes : h en maltrise pas le développemen‘l' ( de fagon manuelle | )

et ralentissent la production alimentaire de certains légumes C
notamment pour la recherche en eau dans le sol. ependanT' en les aycm’r dans les alen’rours,

- Beaucoup d'entre elles peuvent &tre utilisées car BTN certaines d'entre elles peuvent favoriser leur qualité
elles sont comestibles et/ou ont des vertus médicinales. " : 3 gr.ace & leurs actions fertilisantes et pro’rec’rr'ices r'emplagan'r

- Quelques-unes peuvent servir d'engrais et/ou N TRT : : e
d'insectifuges vis a vis de certains parasites. ainsi |'utilisation de produﬁrs Chlm|ques’

- Elles favorisent la mise en place d'une biodiversité S SR De plus, la quantité d'aliments est augmentée car certaines
importante dans le potager et augmentent la pollinisation S . p'GHTZS sauvages Peuvem. etre consommées et
des légumes et des fruits. , o , , ,
elles favorisent la pollinisation de nos fruits et nos légumes.
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